UCHWALA NR XL1/325/13
RADY MIEJSKIEJ W GLOWNIE
z dnia 27 lutego 2013 roku

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Glowna na lata 2013 — 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym ((t.j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162,
poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r.
Nr 172, poz. 1441 i Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r.
Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223,
poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146,
Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134,
poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281, z 2012 r. poz. 567; z 2013 r. poz. 153) art. 2
ust. 4 pkt 1 w zw. z ust. 1 i 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) i § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska w Glownie uchwala,
co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Glowna na lata
2013 — 2015, stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Glowna.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia 1 podlega ogloszeniu zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Gtownie

Grzegorz Szkup



Zalacznik nr 1

do Uchwatly Nr XLI/325/13
Rady Miejskiej w Glownie
z dnia 27 lutego 2013 roku

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA GLOWNA
NA LATA 2013 - 2015



WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie nalezy rozumie¢ jako ,stan pelnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spotecznego, a nie wylgcznie brak choroby lub
niedomagania (utomnos$ci)”. Jak wynika z ww. definicji to takze umiejetno$¢ i zdolnosé
petnienia 16l rodzinnych, zawodowych 1 spolecznych, nawigzywania i utrzymywania
zdrowych relacji w celu zaspokojenia waznych potrzeb jednostki i grupy spotecznej. Wazne
jest tu zachowanie réwnowagi w czterech aspektach zycia cztowieka: psychicznym,
fizycznym, spotecznym i duchowym.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128) zobowiazato
gminy do opracowania lokalnych programow ochrony zdrowia psychicznego. W celu
podniesienia efektywnosci dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego tworzy si¢
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Gtowna na lata 2013 — 2015,
zwany dalej ,,Programem”. Cele dzialania i zadania Programu odpowiadaja potrzebom

mieszkancow i podlegaja ewaluacji.

§1. PODSTAWY PRAWNE

1. Obowiazki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego reguluja
nastepujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2011r.
Nr 231, poz. 1375);

2) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U z 2011r. Nr 24, poz. 128);

3) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142,
poz. 1591 z pézn. zm.);

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175,
poz. 1362 z pézn. zm.);

5) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356);

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r.

poz. 124);



7) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.);

8) Uchwata nr IV/28/10 Rady Miejskiej w Glownie z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Glowna
na lata 2011-2016, ktorej celem operacyjnym jest "Pomoc osobom niepetnosprawnym

(ze szczegdlnym uwzglednieniem osob z zaburzeniami psychicznymi)”.

§2. CELE GLOWNE PROGRAMU

Zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015
glownymi celami Programu s3:

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym 1 spotecznym,

3) rozwoj badan naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

§ 3. CELE SZCZEGOLOWE NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO I PRZEWIDZIANE DO OSIAGNIECIA REZULTATY

1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
1) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tno$ci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

3) zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi,

4) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

2. W zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

1) upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;,

2) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 wsparcia spotecznego,

3) aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi,

4) skoordynowanie réznych form opieki i pomocy,



3. W zakresie rozwoju badan naukowych i systemow informacji z zakresu zdrowia
psychicznego:

1) przekrojowe 1 dlugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowos$ci
zagrozonych wystepowaniem zaburzen psychicznych,

2) promocja i wspieranie badan naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego,

3) unowoczesnienie i poszerzenie zastosowania systemow statystyki medycznej,

4) ocena skuteczno$ci realizacji Programu.

§ 4. ADRESACI PROGRAMU

Dziataniami Programu obje¢te beda osoby (doroste i dzieci) bedace mieszkancami Gminy
Miasta Glowno (dotyczy zwlaszcza dzialan profilaktycznych), ktoére znajdujg sig
W sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego oraz grupa oséb
z zaburzeniami psychicznymi, do ktorej zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r.,
(Dz. U z2011r., Nr 231 poz. 1375) o ochronie zdrowia psychicznego naleza:
1) osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
2) uposledzone umystowo,
3) osoby wykazujace inne zaktdcenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy 1 opieki niezbgdnych do Zycia

w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

§ 5. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA NA TERENIE MIASTA GLOWNA

1. Zmiany spoleczno - ekonomiczne sprzyjaja wzrostowi wystepowania zaburzen
psychicznych. Aktualnie w naszym mieScie podkresla si¢ konieczno$¢ rozwoju
nowego podejécia do postrzegania oso6b z zaburzeniami psychicznymi. Zmiana postaw
wobec tych o0sob sprzyja ich integracji spotecznej, zapobiega wykluczeniu
I marginalizacji.

2. Na terenie miasta pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielajg:

1) Placowki Opieki Zdrowotnej,

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna,

5) Zespot Szkot Specjalnych,



6) Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,
7) Placowki oswiatowe.
3. Program zostal opracowany przez przedstawicieli instytucji samorzadowych
1 organizacji pozarzagdowych, ktorzy przedstawili wlasne dziatania podjete na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego w 2011r. Dane uzyskane na dzien 19 wrze$nia 2012r.
obrazuja dzialania podjete na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w roku 2011r.
1) Placoéwki opieki zdrowotnej:
Placéwka opieki zdrowotnej, ktéra od 2012r. zapewnia ustugi lekarza psychiatry jest
,,Centrum Medycznym WSInf”. Osoby z zburzeniami psychicznymi mogg korzysta¢ tam
z ushug lekarzy psychiatrow i psychologa. Srednio w miesiacu psychiatrzy pracuja Iacznie
22 godziny przyjmujac 111 pacjentow (dane z lipca 2012r.). Ustugi psychologiczne
$wiadczone sg 2 razy w tygodniu po 6 godzin.
2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Glownie:
Dziennym osrodkiem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Glownie (typu ABC). Dom $wiadczy ustugi w postaci indywidualnych
1 zespotowych treningdw samoobstugi, zaje¢ z zakresu ksztaltowania umiejetnosci
spotecznych, ktére polegaja na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
niezbednych do funkcjonowania w naturalnym srodowisku spotecznym.
Wsparcie uczestnikdw obejmuje w szczegolnosci:
a) trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
¢) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
d) poradnictwo psychologiczne,
e) pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,
f) pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych,
g) niezbedng opieke,
h) terapie ruchem,
1) aktywizacje przygotowujaca do podjecia zatrudnienia.
Dom dysponuje 30 miejscami statutowymi.
3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Glownie:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej podejmowal dziatania na rzecz o0s6b
z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
a) ushugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - 2 0soby,

b) skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy - 38 0sob,



9)

4)

wspoétfinansowanie pobytu w Domu Pomocy Spotecznej - 3 0soby,

wyplatg zasitkow statych - 14 osob,

kierowanie 0s6b do zaktadéw opiekunczo-leczniczych,

kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego o leczenie bez zgody klienta
I umieszczenie w ZOL - 1 osoba,

aktywizacje spoleczno-zawodowa w ramach projektu ,,Aktywna Integracja w miescie
Glowno” wspotfinansowanego ze srodkow UE — 6 oséb.

Placowki oSwiatowe:

Dziatania placowek o$wiatowych koncentrujg si¢ glownie na profilaktyce i integracji

spotecznej oraz diagnozie wystepujacych trudnosci. Organizowane sg zajecia z zakresu:

a) radzenia sobie w sytuacjach trudnych, rozpoznawania i wyrazania emocji,
komunikacji interpersonalnej, nawigzywania pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej (prowadzone przez psychologow 1 pedagogow),

b) upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
i aktywnego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,

C) przeciwdziatania nietolerancji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi
(pogadanki i udzial w akcjach charytatywnych),

d) prowadzenia licznych programow profilaktycznych: ,,Czyste powietrze wokot nas”,
,»Nie pal przy mnie prosz¢”, ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,, Wtasciwy wybor”,

e) prowadzenia diagnostyki i interwencji zaburzen rozwoju dzieci - Kierowania
do specjalistow, fachowej pomocy na terenie szkoty,

f) udzielania pomocy dzieciom w sytuacjach kryzysowych i po przebytej traumie oraz
w stanach kryzysu zagrazajacemu zdrowiu psychicznemu,

g) zapewniania organizacji czasu wolnego poprzez mozliwo$¢ udzialu w zajeciach
w $wietlicy srodowiskowe;j,

h) indywidualnych rozmow wspierajaco - terapeutycznych i konsultacji dla rodzicoéw.

5) Poradnia psychologiczno - pedagogiczna:

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Glownie udzielita nastepujacych form
pomocy:

a) badania psychologiczne - 450,

b) badania pedagogiczne — 345,

c) badania logopedyczne - 215,

d) terapiarodzinna - 13 rodzin,

€)

psychoterapia - 65 0sob,



f) socjoterapia - 8 osob.

g) trening umiejetnosci rodzicielskich - 6 0sob.
6) Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia:
W Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia w Glownie w 2011r. bylo
zarejestrowanych 1306 o0so6b wuzaleznionych 1 916 wspotuzaleznionych. Z programu
terapeutycznego skorzystalo 60 o0s6b uzaleznionych, 60 wspotuzaleznionych oraz
35 Dorostych Dzieci Alkoholikéw. W 2011r. zarejestrowaly si¢ po raz pierwszy 92 osoby
uzaleznione od alkoholu, 11 pijacych szkodliwie, 2 uzaleznione od S$rodkéw
psychotropowych, 136 uzaleznionych od nikotyny (podwdjne uzaleznienie od alkoholu
i nikotyny) oraz 70 osO6b wspotuzaleznionych (cztonkéw rodzin os6b z problemem
alkoholowym). Dzi¢ki srodkom z funduszu przeciwdziatania alkoholizmowi prowadzone byly
zajecia dodatkowe m. in. maratony zapobiegania nawrotom picia, grupa rozwoju osobistego
DDA i wspoéluzaleznionych oraz treningi radzenia sobie ze stresem 1 lekiem dla oséb

uzaleznionych z dtuzsza abstynencja.

§ 6. REALIZATORZY PROGRAMU W MIESCIE GLOWNO

1. Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 136/2012 Burmistrza Glowna z dnia 19 wrze$nia 2012r.
w sprawie powotania Zespotu do spraw opracowania 1 koordynowania realizacji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Gtowna na lata 2012 — 2015,
realizacje Programu koordynowa¢ bedzie Zespol, w ktorego sktad wchodza
przedstawiciele: Srodowiskowego Domu Samopomocy w Glownie, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Gimnazjum Miejskiego w Glownie. Przedstawiciele
innych instytucji 1 organizacji dzialajacych na terenie miasta, moga uczestniczy¢
w pracach Zespotu w roli doradcow i realizowaé zadania wskazane w Programie.

2. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Glowna wigza si¢
ze wspOlpraca:
1) Urzedu Miejskiego w Glownie,

2) Placowek Opieki Zdrowotnej,

3) Srodowiskowego Domu Samopomocy w Glownie,
4) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

5) Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

6) Placowek Oswiatowych,

7) Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

8) Organizacji pozarzadowych,



9) Kosciotow.

Dziatania ww. instytucji koordynowaé bedzie Zespdt do spraw Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Miasta Gtowna.

§ 7. PROGRAM OCHRONY ZDROWIA DLA MIASTA GLOWNA NA LATA 2013 -

2015

1. CEL GLOWNY: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

1) Cel szczegdlowy: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

ZADANIA PODMIOTY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE ADRESACI REALIZACJI
ZA REALIZACJE
Przeprowadzenie cyklu zajeé nt. stylu Srodowiskowy Dom Rodzice
zycia korzystnego dla zdrowia Samopomocy w Glownie i opiekunowie 2013 -2015
psychicznego i radzenia sobie 0s0b z zaburzeniami
w sytuacjach psychicznymi
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
tj.; Smier¢ bliskiej osoby, konieczno$é¢
akceptacji ograniczen wynikajacych
z choroby oraz akceptacja choroby.
Dziatania edukacyjne na rzecz promocji Placowki o$wiatowe,
zdrowia psychicznego. Poradnia Psychologiczno | Uczniowie i rodzice. | 2013 — 2015
- Pedagogiczna.
Prowadzenie konsultacji w zakresie Poradnia Psychologiczno Nauczyciele,
rozwijania umiej¢tnosci radzenia sobie w - Pedagogiczna rodzice dzieci 2013 -2015
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i mtodziez.

psychicznemu dzieci i mtodziezy.

2) Cel szczegdlowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym.




PODMIOTY

ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI TERMIN
ZA REALIZACJE REALIZACJI
Zajecia z zakresu ksztaltowania Srodowiskowy Dom Osoby w stanie
kryzysu 2013-2015

umiejetnosci niezbednych w sytuacji
kryzysu

Samopomocy w Glownie,
pedagodzy szkolni,
Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna,
Poradnia Leczenia Uzaleznien

I Wspotuzaleznienia

psychicznego

3) Cel szczegdtowy: zwigkszenie integracji spolecznej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

PODMIOTY TERMIN
ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI REAL IZACII
ZA REALIZACJE
Prezentacja tworczosci 0sob
z zaburzeniami psychicznymi Srodowiskowy Dom
_ podczas uroczysto_sm _ Samopomocy W | Mieszkahcy miasta 2013 -2015
organizowanych na terenie miasta: Glownie we wspolpracy z
- Jarmark Artystyczny”, Miejskim Osrodkiem Kultury i
- ,.Dni Glowna itp. stowarzyszeniami.
Placowki oSwiatowe,
Miejski Osrodek Kultury,
. . D j
Zorganizowanie Wystaw prac osob om Pomoc.y Spo}eczne}, prey
- . . Fundacji ,,Swoboda”,
z zaburzeniami psychicznymi . . s
w placéwkach ofwiatowveh Poradnia Leczenia Uzaleznien i
WP oY Wspotuzaleznienia, Mieszkaficy miasta | 2013=2015
i kulturalnych na terenie miasta. )
we wspoOlpracy ze
Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Glownie.
: : Srodowisk
Organizowanie otwartych, Srodowiskowy Don.n . , .
Samopomocy w Glownie we Mieszkancy miasta 2013 - 2015

plenerowych Wojewddzkich
Przegladow Tworczosci
Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych

wspolpracy ze stowarzyszeniami,
Miejskim Osrodkiem Kultury,
Zespotem Szkoét Licealno
— Gimnazjalnych w Gtownie.

1 zaproszeni goscie
Z terenu
wojewodztwa




4) Cel szczegbdtowy: organizacja systemu poradnictwa i

psychicznego.

pomocy w stanach kryzysu

PODMIOTY
ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI TERMIN
ZA REALIZACJE REALIZACIJI
Utworzenie punktu konsultacyjnego
dla osob zagrozonych wykluczeniem Srodowiskowy Dom
oraz w stanie Kryzysu Samopomocy w Glownie Mieszkafcy 2013
miasta
Dzieci i mtodziez
Prowadzenie psychoterapii. Poradnia Psychologiczno z zaburzeniami
- Pedagogiczna psyChiCZnymi. 2013-2015

2. CEL GLOWNY: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1) Cel szczegdtowy: upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej.
PODMIOTY
ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI TERMIN
ZA REALIZACJE REALIZACJI
Propagowanie idei Srodowiskowych
Doméw Samopomocy w . ) Mieszkan
k D ieszkaficy
spotecznosci lokalnej poprzez Srodowiskowy Dom . iast 2013 -2015
L . . Samopomocy w Glownie miasta
publikacje, ulotki informacyjne,
strong¢ www
Powolanie Stowarzyszenia Srodowiskowy Dom OSObY_Z _
dziatajacego na rzecz 0s6b dorostych Samopomocy w Glownie we zaburzeniami 2013

z zaburzeniami psychicznymi

wspolpracy z rodzinami
uczestnikow Domu

psychicznymi, ich
rodziny i
opiekunowie




2) Cel szczegdtowy: upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

PODMIOTY TERMIN
ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI REALIZACII
ZA REALIZACJE
Przeprowadzenie na terenie miasta Srodowiskowy Dom
kampanii informacyjnej w Placoéwkach Samopomocy Mieszkaricy miasta 2013 - 2015
Opieki Zdrowotnej na temat idei w Glownie we
srodowiskowego wsparcia 0s6b wspolpracy
z zaburzeniami psychicznymi z Placoéwkami Opieki
Zdrowotnej
Propagowanie idei Domu Pomocy Dom Pomocy
Spolecznej Spotecznej przy Mieszkancy miasta 2013 - 2015
Fundacji ,,Swoboda”
Propagowanie idei ustug opiekunczych Miejski Osrodek Mieszkancy miasta 2013 -2015
w miejscu zamieszkania Pomocy Spotecznej
w Glownie
3) Cel szczegdlowy: aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
PODMIOTY
ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI TERMIN
ZA REALIZACJE REALIZACJI
Zorganizowanie cyklu zaje¢ w ramach Uczestnicy
pracowni wikliniarskiej, Srodowiskowy Dom i klubowicze 2013 - 2015
matej poligrafii, Samopomocy Srodowiskowego
kulinarnej i komputerowej. w Glownie Domu Samopomocy

w Glownie




4) Cel szczegdtowy: skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.

PODMIOTY

ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ADRESACI RET AESl\zA:ZI: I
ZA REALIZACJE
Opracowanie informatora nt.
dostepnych form pomocy dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi i 0s6b Srodowiskowy Dom Mieszkancy miasta

z ich otoczenia spolecznego Samopomocy w Glownie 2013 -2015

oferowanych na terenie miasta
Podmioty
Monitorowanie stanu realizacji zadan Srodowiskowy Dom zaangazowane 2013 - 2015
POzZP Samopomocy w realizacje POZP
w Glownie

§ 8. OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU I WSKAZNIKI WYKONANIA

ZADAN

1. CEL GLOWNY: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym.

1) Cel szczegdlowy: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie

zachowan 1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Wskazniki wykonania zadan:

- liczba przeprowadzonych zajg¢ nt. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania

zaburzeniom psychicznym,

- liczba zrealizowanych zaj¢¢ z elementami edukacji,

- liczba udzielonych konsultacji z zakresu rozwijania umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu dzieci i mlodziezy.

2) Cel szczegdtowy: zapobieganie zaburzeniom psychicznym:




Wskazniki wykonania zadan:

- liczba udzielonych porad osobom znajdujacym si¢ w stanie Kryzysu,

- liczba zaje¢ z zakresu ksztaltowania umiejetnosci niezbednych w sytuacjach kryzysu,

- liczba 0s6b / rodzin objetych wsparciem.

3) Cel szczegdtowy: zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi:

Wskazniki wykonania zadanh:

- liczba wystaw prezentujacych tworczos¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- liczba uczestnikéw biorgcych udziat w Wojewodzkim Przegladzie Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych.

4) Cel szczegétowy: organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego:

Wskazniki wykonania zadan:

- zorganizowanie na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy punktu konsultacyjnego
dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem oraz w stanie kryzysu,

- liczba 0s6b objeta wsparciem psychoterapeutycznym.

2. CEL GLOWNY: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1) Cel szczegdtowy: upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej:

Wskazniki wykonania zadan:

- naktad wydrukowanych ulotek i informacji dotyczacych problematyki $rodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

- wspblpraca z Srodowiskowego Domu Samopomocy z placowkami opieki zdrowotnej,

- liczba decyzji wydanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej osobom z zaburzeniami
psychicznymi do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

2) Cel szczegotowy: upowszechnienie zréoznicowanych form pomocy 1 wsparcia spotecznego:

Wskazniki wykonania zadan:

- liczba 0s6b objetych ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania,

- naktad wydrukowanych ulotek i informacji dotyczacych zrdéznicowanych form pomocy
1 wsparcia spotecznego.

3) Cel szczegdtowy: aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi:

Wskazniki wykonania zadan:




- liczba 0s6b objeta dziataniami z zakresu aktywizacji zawodowe;.
4) Cel szczegdtowy: skoordynowanie roznych form opieki i pomocy:

Wskazniki wykonania zadanh:

- liczba odbytych spotkan cztonkow Zespotu,

- naktad wydrukowanych ulotek z informacjami na temat dostgpnych form pomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi,

- liczba zrealizowanych zadan w ramach wspotpracy kilku podmiotow zaangazowanych
w realizacj¢ Programu.

3. Ocena stopnia realizacji zadan Programu, odbywac si¢ bedzie poprzez monitoring
prowadzony w oparciu o kwartalng sprawozdawczo$¢ podmiotéw zaangazowanych w ich
realizacje. Za nadzor nad realizacja Programu 1 sprawozdawczo$cia odpowiada
Przewodniczacy Zespotu, ktoéry do 31 marca skltada Burmistrzowi Glowna roczne

sprawozdanie z prac Zespotu.

§ 9. ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrodtem finansowania zadan zawartych w Programie beda $rodki finansowe jednostek
1 organizacji odpowiedzialnych za realizacj¢ zadan.
2. Obsluge administracyjng i organizacyjna Zespolu zapewnia Srodowiskowy Dom

Samopomocy w Glownie.



