Regulamin XlIl Ogélnopolskiego Rodzinnego Pikniku Biegowego — Gtowno 2026
Cele imprezy:
a) wspieranie i popularyzowanie biegania;
b) zachecanie mieszkancéw Gltowna do aktywnego trybu zycia oraz rodzinnej, wielopokoleniowej
rekreaciji;
c) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, a takze profilaktyka przeciwalkoholowa;
d) uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych w Glownie;
e) integracja biegaczy z Glowna i okolic;
f) promocja Gtowna jako miejsca do aktywnego wypoczynku.

Organizator:
Gmina Miasta Gtowno, kontakt: promocja@glowno.pl

Partnerzy:
a) Miejski Osrodek Kultury w Glownie,
b) Miejski Zaktad Komunalny w Glownie,
c) Szkota Podstawowa nr 1 w Gtownie,
d) Pierwsza Gtowienska Druzyna ZHR.

Termin i miejsce:
a) Xl Ogdlnopolski Rodzinny Piknik Biegowy Gtowno 2026 odbedzie sie w dniu 30 maja 2026 r. na
rekreacyjnym terenie zielonym przy ul. Zgierskiej 8/10, oraz wokot zalewu Mrozyczka w Gtownie.
b) Biuro Zawodow zostanie zlokalizowane na terenie zielonym przy ul. Zgierskiej 8/10 w Gtownie

Kategorie wiekowe i dystanse:

a) Kategoria — Dzieci do lat 2 (roczniki 2026-2024) rywalizowa¢ beda na dystansie ok. 100 m
(dopuszczalna jest asysta opiekuna, zabronione jest jednak ciagniecie lub przenoszenie dziecka);

b) Kategoria — Dzieci 3-4 lata (roczniki 2023-2022) rywalizowa¢ beda na dystansie ok. 100 m
(dopuszczalna jest asysta opiekuna, zabronione jest jednak ciagniecie lub przenoszenie dziecka);

c) Kategoria — Dzieci 5-6 lat (roczniki 2021-2020) — na dystansie ok. 250 m;

d) Kategoria — Dzieci 7-8 lat (roczniki 2019-2018) — na dystansie ok. 250 m;

e) Kategoria — Dzieci 9-10 lat (roczniki 2017-2016) — na dystansie ok. 500 m;

f) Kategoria — Dzieci 11-12 lat (roczniki 2015-2014) — na dystansie ok. 750 m;

g) Kategoria — Mtodziez 13-14 lat (roczniki 2013-2012) — na dystansie ok. 750 m;

h) Kategoria — Mtodziez 15-17 lat (roczniki 2011-2009) — na dystansie ok. 1250 m;

i) Kategoria Open (Gtowienska Pigtka) — (od 16 lat) — na dystansie 5 km.

¢ Konkurencje w kategoriach biegowych w pkt. a-h rozegrane zostang na terenie zielonym przy ul.
Zgierskiej 8/10 w Gtownie z podziatem na dziewczeta i chtopcéw (teren trawiasty).

e Konkurencje biegowe w kategoriach biegowych c-h zostang rozegrane z podziatem na
dziewczeta i chtopcow na trasie sktadajacej sie z okrazenia po trawie (1 okrgzenie, trawa — ok.
250 m),

e Kategoria Open (Gtowienska Pigtka) rozegrana zostanie na trasie sktadajacej sie z okrgzenia
wyznaczonedo na terenie zielonym przy ul. Zgierskiej 8/10 oraz dwoch okrazen wokot zalewu
Mrozyczka w Gtownie (nawierzchnia mieszana: nawierzchnia trawiasta — ok. 700 m, kostka
brukowa — ok. 3000 m, teren piaszczysty — 600 m, asfalt — ok. 700 m). Zawodnicy pokonujg
dwa okrgzenia wokét zalewu Mrozyczka i wbiegajg wzdtuz rzeki na teren zielony przy ul.
Zgierskiej 8/10 gdzie zlokalizowana jest meta. Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania
trasy — 1 godzina. Zawodnik, ktéry nie zmiesci sie w limicie, musi na polecenie sedziego oddac
numer startowy. Po jego oddaniu moze kontynuowac bieg, ale tylko chodnikiem, zgodnie z
zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu.



Pomiar czasu:

a)
b)
c)

d)

pomiar czasu dotyczy jedynie kategorii Open (Gtowienska Pigtka);

pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipdw mocowanych na sznuréwkach butéw;

brak prawidlowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg
zawodnika;

nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie zamocowanego chipa, nie
stanowi podstawy do protestu;

w przypadku umieszczenia chipa w innym miejscu, jakiekolwiek uwagi do wynikéw beda od razu
odrzucane;

kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrécenia chipu startowego na mecie biegu;

do klasyfikacji liczy sie czas brutto.

Godziny startu:

godz. 11.00 — kategoria: Dzieci do lat 2 (roczniki 2026-2024);
godz. 11.10 — kategoria: Dzieci 3-4 lata (roczniki 2023-2022);
godz. 11.20 — kategoria: Dzieci 5-6 lat (roczniki 2021-2020);
godz. 11.30 — kategoria: Dzieci 7-8 lat (roczniki 2019-2018);
godz. 11.40 — kategoria: Dzieci 9-10 lat (roczniki 2017-2016);
godz. 12.00 — kategoria: Dzieci 11-12 lat (roczniki 2015-2014);
godz. 12.20 — kategoria: Mtodziez 13-14 lat (roczniki 2013-2012);
godz. 12.40 — kategoria: Mtodziez 15-17 lat (roczniki 2011-2009);
godz. 13.00 — kategoria Open (Glowienska Piatka).

Zgtoszenia:

a)

e)

f)
g)

h)

zgtoszenia uczestnikow bedg przyjmowane drogg internetowa, za posrednictwem elektronicznego
formularza dostepnego na stronie inessport.pl

termin zgtoszen droga internetowa uptywa w dniu 27 maja 2026 r.;

zgtoszenia beda przyjmowane réwniez w dniu imprezy tj. 30 czerwca 2026 r. w Biurze Zawodow od
godz. 9.00 do:

. 10.20 — dla kat. — Dzieci do lat 2 (roczniki 2026-2024)

. 10.30 — dla kat. — Dzieci 3-4 lata (roczniki 2023-2022)

. 10.40 — dla kat. — Dzieci 5-6 lat (roczniki 2021-2020);

. 11.00 — dla kat. — Dzieci 7-8 lat (roczniki 2019-2018);

. 11.20 — dla kat. — Dzieci 9-10 lat (roczniki 2017-2016);

. 11.40 — dla kat. — Dzieci 11-12 lat (roczniki 2015-2014);

. 12.00 — dla kat. — Miodziez 13-14 lat (roczniki 2013-2012);
. 12.20 - dla kat. — Miodziez 15-17 lat (roczniki 2011-2009);
. 12.30 — dla kat. — Open (Gtowienska Piatka);

rodzic zgtaszajacy dziecko (do lat 15) do biegu musi posiadaé konto na stronie
www.zapisy.inessport.pl oraz w zaktadce ,moje konto” doda¢ dane dziecka (dzieci), ktére bedzie
zgtaszat do biegu.

przypisanie do konkretnej kategorii biegu nastgpi automatycznie w zaleznosci od wieku (decyduje
rok urodzenia);

limit uczestnikdw dla kat. Open (Gtowienska Pigtka) wynosi 100 osob;

mtodziez od 16 roku zycia moze wzigé¢ udziat w dwéch kategoriach biegowych: Mtodziez 15-17 lat
(roczniki 2011-2009) na dystansie 1250 oraz Kategoria Open (Gtowienska Pigtka) — (od 16 lat) — na
dystansie 5 km.

weryfikacja zawodnikdw zarejestrowanych elektronicznie, odbiér oswiadczen oraz wydawanie
numerow startowych odbedzie sie w dniu zawodéw tj. 30 maja 2026 r. w Biurze Zawodow w
godzinach pracy biura dla danej kategorii wiekowej (patrz pkt c);

kazda z dziewieciu kategorii startowych bedzie miata oddzielne stanowisko zapiséw i weryfikacji
zawodnikéw w Biurze Zawodow;

warunkiem dopuszczenia zawodnika do rywalizacji biegowej w odpowiedniej dla niego kategorii
wiekowej jest podpisanie w Biurze Zawoddéw oswiadczenia; dodatkowo wzory dostepne sg na
stronie www.glowno.pl (o$wiadczenie rodzica/opiekuna biegacza); oSwiadczenia zawierajg rowniez
zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO.



Nagrody:

a)
b)

c)

nagrody w postaci gadzetéw promocyjnych Miasta Gtowna lub nagréd rzeczowych otrzymajag
wszyscy uczestnicy biegu w kategorii: Dzieci do lat 2 (roczniki 2026-2024);

w pozostatych kategoriach nagrody w postaci pucharéw przyznawane sg za trzy pierwsze miejsca
(w obu klasyfikacjach);

kazdy z uczestnikéw XIII Ogdlnopolskiego Rodzinnego Pikniku Biegowego Gtowno 2026 otrzyma
pamiatkowy medal.

Postanowienia koncowe:

udziat w biegu jest bezptatny;

biegi odbywajg sie przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym;

organizator zapewnia zawodnikom positek regeneracyjny w okolicach mety;

organizator nie ubezpiecza zawodnikéw;

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody, ktére wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu;
uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg osobistg odpowiedzialnos¢ za wszystkie
dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych oséb;

uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami;

wszyscy zawodnicy startujgcy w kategorii Open (Gtowienska Pigtka) muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow w dniu 30 maja 2026 r. do godz. 12:30; podczas weryfikacji zawodnicy musza
okazaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem;

przyjecie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia uczestnika/opiekuna uczestnika wigze sie z
akceptacjg warunkéw regulaminu;

organizator nie zapewnia szatni, depozytéw i prysznicow;

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych uczestnikéw jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO, w
zwigzku z ustawg z 20 marca 2009 r. o bezpieczenhstwie imprez masowych, oraz ustawg z 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



