ODMROZENIA

Miejscowe dziatanie zimna (niskiej temperatury), gtownie powietrza atmosferycznego
powoduje odmrozenia. Do powstawania odmrozen moze rowniez przyczyniaé si¢ duza wilgoc¢
oraz dziatanie wiatru. Odmrozeniom najczesciej ulegaja palce u rak i ndg oraz uszy i nos.
Do odmrozenia konczyn dolnych w duzym stopniu przyczynia si¢ m.in. noszenie
przemoczonego lub ciasnego obuwia oraz przymusowy brak ruchu, ktory utrudnia
wytwarzanie ciepta w organizmie.

Na odmrozenia narazone sg osoby w podesztym wieku, cierpigce na: cukrzyce,
niedokrwisto$¢ lub dolegliwosci naczyn krwionos$nych, a takze osoby bedace pod wptywem
alkoholu lub $rodkow odurzajacych (uposledzone zostaje prawidtowe czucie i reagowanie
na zimno).

Ze wzgledu na charakter i stopien ich nasilenia przyjmuje si¢ 4-stopniowg skalg oceny
odmrozen:

Stopien I cechuje si¢ ,zbieleniem” skory, obrzekiem, ktory nastepnie staje sie
sinoczerwony. Gojenie moze potrwaé 5-8 dni, cho¢ potem pozostaje wzmozona wrazliwos¢
danego miejsca na skorze na dziatanie chtodu.

Stopien II charakteryzuje sie wystapieniem obrzgknietej i sinoczerwonej skory,
na ktorej tworza si¢ roznej wielkosci pecherze podnaskérkowe wypetnione krwistg
zawarto$cig. Gojenie zajmie 15-25 dni i nie wyksztatcaja si¢ blizny. Tu tez pozostaje
nadwrazliwos¢ na chiod.

I11 stopien oznacza martwice skory z rozwojem stanu zapalnego. Odmrozone tkanki
z czasem otorbiajg si¢, na miejscach uszkodzen pozostajg zmiany. Uszkodzone zostaja nerwy
czuciowe, co w efekcie doprowadza do braku czucia w tych fragmentach ciata.

IV stopien — rozwija sie gteboka martwica, dochodzaca do tkanki kostnej. Skora ma
barwg czarng, tkanka podskorna jest galaretowato obrzeknieta, a przy ucisku wydobywa si¢
krwisty, surowiczy plyn. Odmrozone cze¢sci, np. palce, moga ulega¢ mumifikacji 1 nawet
odpas¢. Zazwyczaj konieczna jest amputacja.

Odmrozenia - pierwsza pomoc i leczenie

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia, szczegdlnie gdy odmrozona czg¢s¢ ciata jest
jeszcze blada, obejmuje mozliwe szybkie przywrocenie w niej krazenia krwi. W tym celu
stosujemy szybkie ogrzanie zaatakowanej konhczyny w coraz wyzZszej temperaturze

lub ogrzewanie recznikami. Ogrzewanie nalezy rozpocza¢ woda o temperaturze 25-30°C,
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aby po kilkunastu minutach zwigkszy¢ ja az do 38—40°C. Tego rodzaju postepowanie nalezy
stosowa¢ do czasu, gdy tkanki uzyskaja odpowiednia temperature.

W trakcie ogrzewania odmrozonych czesci ciala moze pojawi¢ si¢ nieprzyjemne
uczucie mrowienia i pieczenia (niekiedy bardzo bolesne). Po kapieli mozna odmrozone
miejsca delikatnie naciera¢ matg iloscig 70 proc. alkoholu etylowego az do momentu,
gdy skora stanie si¢ rozowa. Nastepnie zaleca si¢ zalozenie jatowego opatrunku z grubg
warstwg waty. Z tak ciepto owinigtymi konczynami chory powinien zostaé
przetransportowany do szpitala.

Uwaga! Nie wolno naciera¢ odmrozonych fragmentow ciata $niegiem lub zimng
woda, poniewaz moze to spowodowaé wigcej negatywnych skutkow niz pozytku na skutek
uszkodzenia zmarznigtych tkanek. W przypadku odmrozen zaleca si¢ rowniez spozywanie
cieplych napojow/wodnistych pokarmow. Przy odmrozeniach od II stopnia i w gore nalezy
aplikowac¢ surowicg przeciwtezcowa.

Czy alkohol rozgrzewa?

Alkohol sprawia, ze czujemy rozchodzace si¢ po calym ciele ciepto, ktére wynika
z rozszerzenia naczyn, ale faktycznie nie podnosi temperatury. Alkohol nie rozgrzewa, gdyz
nie dostarcza organizmowi ciepla, ktére ten moze spozytkowa¢é. Dostarcza za to kalorii,
ktére organizm przetworzy na ciepto, ale to trwa i nie jest tak efektywne.

Picie alkoholu moze zafalszowac obraz temperatury otoczenia i negatywnie wptyna¢ na
zdolno$¢ naszego organizmu do termoregulacji.

Jak mozna zapobiec odmrozeniom?

1. No$ ciepla oraz sucha odziez. Powinna ona zapewnia¢ wlasciwg izolacje oraz
umozliwia¢ parowanie potu.
2. Pod okrycie wierzchnie zaktadac¢ kilka warstw nieco luZniejszych ubran.
3. Chron dlonie oraz stopy przed dzialaniem wilgoci i zimna (np. no$ grube skarpety,
rekawiczki).
4. Glowa powinna by¢ ostonigta, aby nie dopusci¢ do zbyt duzej utraty ciepta.
5. Odstonigte cze$ci ciala smaruj thustym kremem.
6. Pamigtaj, ze ruch na §wiezym powietrzu wspomaga krazenie krwi, co jednoczesnie
zapobiega odmrozeniom.

Hipotermia - jakie sg stadia?

Hipotermia dzieli si¢ na kilka stadidow wychtodzenia:



Faza obronna — temperatura ciata wynosi wtedy 34-36 st. C., objawami sg gesia skorka
I dreszcze. Dreszcze to reakcja obronna organizmu, cialo poprzez ruch chce wytworzy¢
wiecej ciepla.

Faza lagodna (32-28 st. C.) — pojawiajg si¢ zawroty glowy, drzenie mieéni, ostabienie
konczyn i dezorientacja. Ofiara jest jeszcze w stanie sobie pomoc.

Faza umiarkowana — wczesniejsze objawy wystepuja w silniejszym stopniu, do tego
dochodzg skurcze migéni, bol z zimna, apatia, zobojetnienie, zaburzenia $wiadomosci
1 betkotliwa mowa.

Ciezka hipotermia wyst¢puje wtedy, gdy temperatura ciata spada ponizej 28 st. C.
Objawy to wolny puls, stabo wyczuwalny oddech, sina skora oraz utrata §wiadomosci,
mogaca doprowadzi¢ do $§mierci.

Jak wyjs¢ z hipotermii?

Przede wszystkim nalezy unika¢ gwattownego ogrzewania. Nalezy to robi¢ stopniowo.
Goracy prysznic tylko zaszkodzi, a nie pomoze, bo moze spowodowac szok termiczny.

Wychlodzona osoba nie powinna tez wykonywac¢ gwattownych ruchow. Nie nalezy jej
podnosi¢ ani gwattownie przewraca¢ do pozycji bocznej bezpiecznej, trzeba to zrobié
delikatnie. Krazenie krwi 0S0by narazonej na dlugie przebywanie w zimnie utrzymywane jest
gldwnie w mozgu, sercu i ptucach. Nagty ruch spowoduje, ze do serca przedostanie si¢ krew
z zimnych czg¢$ci ciata, a to moze spowodowac zatrzymanie krazenia.

Osob¢ wychtodzong musimy zabezpieczy¢ przed dalszym wychtadzaniem.
Nie nacieramy jej 1 nie masujemy. Nalezy okry¢ kurtka, kocem lub folig termiczng, materiat
izolacyjny (moze to tez by¢ karton, styropian) mozna tez potozy¢ pod jej ciatem. Jezeli osoba
jest przytomna, mozna poda¢ ciepte i stodkie napoje. Nie powinna to by¢ jednak kawa,
a tym bardziej alkohol. Nie podajemy tez statych pokarméw. Jezeli mamy mozliwos$é,
to zdejmujemy mokre 1 zimna ubranie 1 zastgpujemy je suchym, nie zapominamy o nakryciu
glowy.

Jesli hipotermia jest gleboka, mamy do czynienia osobg nieprzytomng. Trzeba
sprawdzi¢ oddech 1 tetno. Przy hipotermii praca ptuc i serca zwalnia, dlatego tez nalezy
wydtuzy¢ czas sprawdzania funkcji zyciowych. Rozpoczynamy masaz serca. Uciskamy klatke
piersiowa i wykonujemy sztuczne oddychanie. Gdy wroci krazenie, nalezy chorego
zabezpieczy¢ 1 czeka¢ na przyjazd karetki.

Jesli u osoby wychtodzonej temperatura ciala spadla ponizej 28 st. C., musi on

bezwzglednie trafi¢ do szpitala.
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